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PROGRAMM 2011

November 2010
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
mit dem Seminar im Marz ,Ansétze und Bausteine einer lebensdienlichen Okonomie“ greifen wir einen neuen
Themenbereich auf, der zunehmend groBeres Interesse findet. Dazu und zu dem gesamten Programm mit
bewahrten und neuen Seminarthemen laden wir Sie und Euch herzlich nach Bischofrod ein!
Das Haus konnen Sie in Selbstversorgung auch mit Ihren Gruppen nutzen.

6. - 13. Februar
MIT BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG GUT ZU MIR SEIN eine Woche Ski-Langlauf, Qi Gong, Tanz,

Gesprach, Sauna, Ruhe im Thiringer Wald, vom Winter zum Friihling hin

Kosten: 180 €; ftr Frithbucher bis 6.01.: 160 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Reinhild Winkler (Berlin), Susanne Wéchtler (Erfurt), Jirgen Holzheuer (Kassel)

12. Februar
PERSPEKTIVEN DER ERWACHSENENBILDUNG  Seminar sowie ordentliche Mitgliederversammlung fiir
Mitglieder des Fordervereins Ev. Einkehrhaus Bischofrod (e.V.) und Interessierte

Leitung:  Dietrich Gottsching (Vorsitzender des Vereins, Erfurt) Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr

25. - 27. Februar
“ANSATZE UND BAUSTEINE EINER LEBENSDIENLICHEN OKONOMIE“ Immer mehr breitet sich die
Erkenntnis aus, dass die vorherrschende Wirtschaftsweise zwar enorme Reichtiimer produziert, aber nicht in der
Lage ist, die 6kologischen, sozialen und 6konomischen Krisen unserer Zeit zu 16sen. Weniger bekannt ist, dass es
viele Ansatze gibt, Wirtschaft ganz anders zu verstehen und aufzubauen.
Die Akademie Solidarische Okonomie hat Ansatze und Bausteine einer lebensdienlichen Wirtschaftsweise
jenseits kapitalistischer Wirtschaftspramissen zusammengetragen. In diesem Seminar werden sie vorgestellt, an
ihnen mit den Teilnehmenden gearbeitet und auf ihre Umsetzungsmoglichkeiten gepriift. Eingeladen sind
Menschen, die an alternativen Entwicklungsanséatzen unserer Gesellschaft interessiert sind.
Flir den Herbst 2011 ist ein Fortsetzungsseminar geplant.

Kosten: 80 €,  fur Frihbucher bis 28.01.: 60 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Bernd Winkelmann, Klaus Simon, Norbert Bernholt (Mitglieder der Akademie Solidarische
Okonomie)
4. - 6. Marz

Yogaseminar fiir Ubende: ,, Wahlen und Nicht-Wahlen II¢

Wir beschéftigen uns mit inneren ,,Wahlmustern“ so, dass unsere Wahlen immer mehr im Dienste eines erfiillten
und gelingenden Lebens stehen und wir uns zunehmend von Freude, Dankbarkeit und Freiheit getragen fiihlen.
Yoga und Energiearbeit unterstiitzen uns in dieser Entwicklung.

Kosten: 80 €;  fur Frihbucher bis 21.01.: 60 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Brigitte Bustorf (Yogalehrerin, Mitglied im BDY, Kassel),
Einzelstd. bitte mit B. Bustorf bis spatestens 28.2. absprechen. Tel. 0561-7298507

18. - 20. Marz
TANGO ARGENTINO das Wochenende geniefBen mit den grundlegenden Schritten von Tango Argentino,
entspannen, wandern, Kérperiibungen in der Natur

Kosten: 90 €,  fur Frihbucher bis 4.02.: 70 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Jorg Miuiller (Tangotanzer, Erfurt), Karla Fahr (Tanzpad.)
Anmeldung und Anzahlung: Karla Fahr ,tanzerfahren® Tel. 036873/ 20474 oder einkehrhaus@gmx.de

25. Marz — 1. April



FASTENSEMINAR ,,ICH BIN DER ANDERE® In Zeiten deutlicher Veranderungen im Kleinen wie im GrofBen,
spuren viele wieder verstarkt ,Wir sitzen alle in einem Boot“. Wir nehmen uns einerseits Zeit fiir Gedanken,
Angste, Visionen und dem Umgang mit den Phanomenen, die unser Leben veréndern, andererseits zum
Auftanken und Kraftigen.

(Fasten fiir Gesunde nach Buchinger/ Litzner)

Kosten: 195 €; ftr Frithbucher bis 11.02.: 170 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Fastenkost *)
Leitung:  Karla Fahr (Tanzpadagogin), Peter Lui Tréankner (Liepen)

1. - 3. April
MEINE FAMILIE, MEINE BEZIEHUNGEN UND ICH Erfillende Beziehungen mit Partnerinnen und
Partnern, mit Kindern, Eltern, Freunden und Kollegen — wie gestalte ich sie? Wo ist mein Platz? In der Gruppe
finden wir gemeinsam Losungen fiir Konflikte. Neue Erkenntnisse und Klarheit lassen mich lebendige
Beziechungen leben. In die Arbeit flieBen ein: Tiefenpsychologie, Systemische Familientherapie,
Familienaufstellung, Verhaltenstherapie, Korpertherapie

Kosten: 195 €; ftr Frithbucher bis 18.02.:175 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Rainer Kildau (Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Wiesbaden)

Ellen Kildau (Systemische Familientherapeutin, Wiesbaden)
Anmeldung und Anzahlung: Angela Holland-Nell, Tel. 03693-578852 oder angel-feng-shui@gmzx.de

15. - 17. April
MIT MEINEN FARBEN MALEN IM FRUHJAHR, eine besonders schéne Zeit fiir das Erleben der Natur und um
ganz personliche Erlebnisse in Bildern auszudriicken. Das kann eine naturgetreue Zeichnung sein, ein
personliches Farbempfinden, freie Formen oder das Erleben der Elemente. Das Programm wird nach den
Bedirfnissen der Teilnehmerlnnen gestaltet. Materialien: Naturmaterialien, Aquarellfarben, Pastell, grafische
Materialien, selbst hergestellte Farben.

Kosten: 150,- €; fur Frithbucher bis 4.03.: 135,- € Kursgebtihr zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Die Mahlzeiten werden gemeinsam vorbereitet und eingenommen.

Leitung:  Brunhilde Wedekind (Dipl.Kunsttherapeutin, Kunstpadagogin, Sozialpadagogin)

Anmeldung und Anzahlung: Sylvia Henneberger, Tel. 036944/ 50985; sylviahenneberger@web.de

29. April - 01. Mai
,DEM ERWACHEN AUF DIE SPUR KOMMEN®, sich besinnen, den Umgang mit Veranderungen im Leben
reflektieren und den Mai begrtiBen mit einfachen ruhigen und bewegten Tanzen.

Kosten: 100 €; fir Frihbucher bis 18.03.: 85 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Sigrid Rothe (Psychologische Beraterin, Erfurt), Karla Fahr (Tanzpadagogin)

2. - 5. Mai
GESUNDHEITSTRAINING (Simonton) ,Sinnvoll leben mit chronischen Krankheiten“ verbunden mit
Logotherapie (Sinnfindung) fir chronisch Kranke, Angehoérige und Interessierte. Nach
Entspannungsiibungen werden u.a. folgende Themen bearbeitet: Schutz vor Krankungen, Starkung
des Immunsystems, ...

Kosten: 65 €;  flur Frihbucher bis 28.03.: 50 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Ingrid BoB (Sozialarbeiterin, Gesundheitstrainerin, Diisseldorf)
5. - 8. Mai

EINFUHRUNG IN MEDIATION - VERMITTLUNG VON KONFLIKTEN; Mediation als konstruktive Form der
Konfliktlésung kennen lernen, bei der die Konfliktparteien (in Partnerschaft, Schule, unter Nachbarn,...) von der
Mediatorin bei der Klarung unterstiitzt werden und Lésungen suchen, die fiir beide Seiten annehmbar sind;
tiben, mit Konflikten produktiver und entspannter umzugehen, sie als Chance zu sehen; gewaltfreie
Kommunikation (nach Rosenberg)

Kosten: 65€; fur Frahbucher bis 28.03.: 50 € Kursgebiihr, 85 € insgesamt bei Buchung von
Gesundheitstraining und Mediation, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Conny Beeker (Dipl.- Sozialpad., Mediatorin, Jena), Ingrid BoB3 (Mediatorin, Diisseld.)

,,Lass Dich
aus der Rolle fallen, damit Du aus der Falle rollst*

A. Kirchmayer, Sozialphilosoph

Jahresfest des “Fordervereins Ev. Einkehrhaus® und Familienfest der Region in Bischofrod am



2.Juni2011l Himmelfahrt

24. - 26. Juni

»AUS DER FULLE LEBEN* an den langsten Tagen des Jahres innehalten, die Seele baumeln lassen, die
Uppigkeit der Schopfung wahrnehmen und genieBen, diese Zeit feiern mit ruhigen und bewegten komplexen
Tanzen des Jahreskreises. Flir Tanzgetlibte bzw. Naturtalente.

Kosten: 65 €;  fur Frihbucher bis 13.05.: 55 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Karla Fahr (Tanzpadagogin, Integrative Tanzpadagogik)

14. - 22. Juli

YOGA TRIFFT GAUKELEI- AUF DEN SPUREN DER EIGENEN LEBENSKUNST laden wir zu einem
Sommerurlaub mit Raum fiir Erholung, Inspiration, Kreativitat, Spiel und Begegnung ein. Im Mittelpunkt stehen
Lebendigkeit und Lebensfreude im spielerischen Entdecken der eigenen Mobglichkeiten. Vorkenntnisse sind
weder flir Yoga noch fiir Gaukelei von Vor- oder Nachteil. Euch und uns erwarten Zeiten fiir:

*  Yoga im Stil der Freien YogaPraktik, mit einfachen Koérper-, Atem-, Entspannungs-, Bewusstseinstibungen

und Meditation in einem kreativen Chakrenraum

* Gaukelei mit Jonglieren, leichter Akrobatik, Clownerie und Spiel mit dem Feuer

* und Freiraum fiir individuelle Bedurfnisse
,Feurig leben, gaukelnd lachen und “ne Runde Yoga machen.“

Kosten: Kursgebiihr incl. Unterkunft + veg. VP: 500,- bis 540,- € (nach Selbsteinschatzung)

Leitung:  Kerstin Isolde Panknin (YogaSchule Kerstin Isolde Panknin), Rhena-Henriette Hochhauser (Circus
Bombastico), Jani Gambke (Theatro Los PIRATos)

Anmeldung: bis 30. April 2011 bei: Kerstin Isolde Panknin 036458-475 33 www.YogaSchule-Panknin.de

25. - 31. Juli

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION (GfK) UND URLAUB; die GfK- die Sprache des Lebens nach M. Rosen-
berg gemeinsam erleben und leben. Wir wollen einander offen begegnen, staunen, spielen, entspannen, wan-
dern, Urlaub machen. An jedem Tag sind feste Zeiten zum Erlernen und Vertiefen der GfK geplant. Die The-
men: Wie werde ich selbst mein bester Freund — meine beste Freundin, in Konflikten authentisch sein, die
Schoénheit und Kraft des Lebens in uns spiiren und sehen, schwierige Geflihle anschauen und in Lebenskraft
verwandeln, alte Glaubenssatze erkennen und auflésen, das Leben in uns feiern! Mehr Informationen und
Kosten flir Unterkunft und Verpflegung auf www.roland-eggert.de

Kosten: nach monatl. Nettoeinkommen: 350 € bei NE bis 800 €, 450 € bei NE bis 1400€, 550€ bei NE
tber 1400¢€, zzgl. Unterkunft und Verpflegung. Die Mahlzeiten wollen wir gemeinsam zubereiten.
Leitung: Roland Eggert (Dipl. Sozial. Pad., Familientherapeut, Trainer fir GfK)

Org. u. Ass.:  A.Metzing (Dipl.-Designerin), S. Weber (Reiki-Meisterin www.wse-lebensberatung.de)
Anmeldung: Annerose Metzing, Tel. 03693 /891177, e-Mail: annerosemetzing@aol.com

*) Preise pro Ubernachtung fiir Unterkunft und Vollverpflegung bzw. Fastenkost in Euro:

bei langeren Kursen bei Wochenendkursen
"Leider- "Unter "Leider- "Unter
Leider- Normal- stiitzer Leider- Normal- stlitzer
Preis" preis preis" Preis" preis preis"
Einzelzi.u. Ferienwhns.zimmer 28 31 34 31 34 37
Doppelzimmer 23 26 29 26 29 32
3 - 4 - Bettzimmer 20 23 26 23 26 29

Fur Geringverdienende ist im Mehrbettzimmer ErmaBigung moglich!
Auch durch Mitarbeit in Haus, Hof od. Garten kénnen Sie Ihre Teilnahme an Seminaren erméglichen.

Ihre Anmeldung wird mit der Anzahlung der Kursgebtihr verbindlich (bitte das Seminar unter
Verwendungszweck angeben). Unterkunft und Verpflegung bitte wéhrend des Seminars bar bezahlen.

Ev. Einkehrhaus Bischofrod, Ktonr. 117 01 01 689 BLZ 840 540 40 KSK Hildburghausen

Das Preissystem hat sich in den letzten Jahren bewahrt. Wer kann, sollte sich fiir den , Unterstiitzerpreis®
entscheiden. Damit wird auf der einen Seite die Inanspruchnahme des ,Leider-Leider-Preises” fiir Menschen mit
schmalem Portemonnaie ermoglicht, zum anderen die gréBere Unabhangigkeit und der Weiterbestand der Arbeit

gestarkt.



ABENDANGEBOTE:

¢ , POLITISCHER SALON* am politischen Austausch Interessierte aus der Region begegnen sich und
lernen sich kennen: Kleines Abendessen, inhaltlicher Impuls, Zeit zum Gesprach und zum Entwickeln
regionaler Projekte,

Termine: jeden 3. Donnerstag im Monat: 20.1., 24.2.(4.Do!!), 17.3., 21.4., 19.5., 16.6., 15.9. 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 3 €/ Abend Leitung: Hilmar Fahr

¢  BEWEGUNG FUR DIE SEELE, DER WEISHEIT UNSERES KORPERS LAUSCHEN*

Abendangebot fiir alle Interessierten aus der Region: Uns von Musik- und Tanzschatzen Europas
bereichern lassen, Impulse fiir die Lebensgestaltung empfangen

Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat (6.1., 3.2.,3.3.,7.4.,5.5.,2.6.,7.7.,4.8.,1.9.) und

jeden 3. Dienstag (18.1., 15.2.,15.3.,194.,17.5., 21.6., 19.7., 16.8., 20.9.) 18.00 - 21.00 Uhr
Preis: 5 €/ Abend Leitung: Karla Fahr
VORSCHAU AUF DEN HERBST:
7.-9.10. Meine Familie, meine Beziehungen und ich Leitung: Ellen und Rainer Kildau
28.-30.10 Yogaseminar Leitung: Brigitte Bustorf
11.-13.11.  ,Sich der Gegenwart Gottes 6ffnen” Einfiihrung in Meditation Leitung: Christa Huber CJ
18.-20.11. Rund um die Wolle Leitung: Kerstin Gryl
24.-27.11. Schweigen und sich bewegen Leitung: Karla Fahr, Joachim Bock

Das Einkehrhaus wird von Hilmar Fahr, Exwachsenenpadagoge und Dipl.-Gartenbauingenieur, geleitet. Herr Erich Gottschlich
ist mit 50% Anstellung als Hausmeister und Wirtschaftsleiter tatig. Nach Méglichkeit unterstiitzen die Arbeit des Hauses ein
Zivildienstleistender oder ein/e Mitarbeiterln, der/ die ein ,Freiwilliges ©kologisches Jahr® leistet. Bei der Umsetzung des
Programms arbeiten verschiedenste SeminarleiterInnen mit. Karla Fahr, Tanzpadagogin (Integrative Tanzpadagogik) und Dipl.-
Gartenbauingenieurin ist auf tanzpadagogischem Gebiet selbstandig und gestaltet einen Teil der inhaltlichen Angebote.
Gesamtlage:

Die Projektfinanzierung 2011 wird eine entscheidende Voraussetzung fiir die Fortfiihrung der Arbeit 2012 sein.
Dank gilt allen, die sich tat-und finanzkrdftia besonders im Forderverein, aber auch dariiberhinaus engagieren.

Durch Mitgliedschaft im Férderverein konnen Sie die Arbeit des Hauses unterstiitzen. Konto fiir Spenden und
Mitgliedsbeitrage: Forderverein Ev. Einkehrhaus Bischofrod (e.V.), Ktonr. 500 234 701 8, BLZ 370 601 93, Pax-Bank eG.
AuBerdem sind Spenden direkt an das Haus maoglich. Kontonummer s. unten!

Fiir alle, die das erste Mal kommen:

Es erwartet Sie ein 6kologischer Lebensort — anders als Tagungshéauser im herkémmlichen Sinn.

In unserer Arbeit ist es uns wichtig, wie wir wahrend der Seminare zusammenleben und welche Verantwortung jede und jeder
fir sich sowie fiir Haus und Gruppe entwickelt und tibernimmt. Verpflegt werden Sie weitgehend mit Lebensmitteln aus Bio-
Anbau mindestens nach EG-Norm, Produkten, die fair gehandelt, in der Region erzeugt bzw. selbst angebaut wurden.

Eine halbe Stunde Mitarbeit am Tag in Haus oder Kiiche ist Bestandteil aller Seminare.

Ich freue mich auf die Begegnungen und griiBe Sie und Euch herzlich

Hilmar Fahr

Bei Anzahlung der Kursgebtihr bitte das Seminar bei Verwendungszweck angeben:
Ev. Einkehrhaus Bischofrod Kontonummer 117 01 01 689, BLZ 840 540 40 KSK Hildburghausen

Spenden, Mitgliedsbeitrage fir den Foérderverein: s. vorletzter Abschnitt

Ev. Einkehrhaus Hauptstr. 3 98553 Bischofrod Tel. 036873/ 20474 Fax 036873/ 20048



