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EV. ERWACHSENENBILDUNG THUIRINGEN
98553 Bischofrod HauptstralBe 3

Tel.: 036873/20474 Fax: 036873/20048 www.einkehrhaus.de

PROGRAMM Herbst/ Winter 2010

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

August 2010

wir laden Sie und Euch herzlich zu den Seminaren im Herbst 2010 ein. Vielfaltige Initiativen ermdglichen die
Fortflihrung des anspruchsvollen Bildungsprogramms.

So koénnen wir nach einer kleinen Pause wieder ein philosophisches Seminar anbieten, das von vielen unserer
bisherigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern gewiinscht wurde und zu dem neue Philosophieinteressierte ein-
geladen sind. Wie in fast allen unserer Seminare werden wir ,,Handwerkszeug“ erwerben, damit wir im Alltag
besser mit der groBen Spannung Freiheit- Verantwortung umgehen kénnen.

10. - 12. September
TANGO ARGENTINO das Wochenende genielBen mit den grundlegenden Schritten von Tango Argenti-
no, entspannen, wandern, Kérperiibungen in der Natur.

Kosten: 90 €,  fur Frihbucher bis 25.08.: 70 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Jorg Miiller (Tangotanzer, Erfurt), Karla Fahr (Tanzpadagogin)
Anmeldung und Anzahlung: , Tanzerfahren“ Karla Fahr Tel.: 036873-20474 od. einkehrhaus@gmx.de

24. - 26. September
EINFUHRUNG IN DIE MEDITATION , Sich der Gegenwart Gottes 6ffnen- mit dem Himmel beschenkt®
Tage im Schweigen mit Einflihrung in christliche Meditation. Zur inneren Quelle finden und dort neue Kraft
schopfen. Gemeinsames Meditieren, Naturerfahrung, Austauschrunden.

Kosten: 85 € mit Unterkunft und Vollverpflegung
Leitung:  Christa Huber CJ, (Exerzitien- und Meditationsleiterin, Schleusingen)
Anmeld.: C. Huber CJ; 036841/ 41746; Christa-Huber@gmzx.de; G.-Neumark-Str. 12 98553 Schleusingen

1. - 3. Oktober
MIT MEINEN FARBEN MALEN IM HERBST, eine besonders schone Zeit fiir das Erleben der Natur und um
ganz personliche Erlebnisse in Bildern auszudriicken. Das kann eine naturgetreue Zeichnung sein, ein person-
liches Farbempfinden, freie Formen oder das Erleben der Elemente. Das Programm wird nach den Beduirf-
nissen der Teilnehmerlnnen gestaltet. Materialien: Naturmaterialien, Aquarellfarben, Pastell, grafische Mate-
rialien, selbst hergestellte Farben.

Kosten: 150,- €; fur Frithbucher bis 01.09.: 135,- € Kursgebiihr zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Die Mahlzeiten werden gemeinsam vorbereitet und eingenommen.

Leitung:  Brunhilde Wedekind (Dipl.Kunsttherapeutin, Kunstpadagogin, Sozialpadagogin)

Anmeldung und Anzahlung: Sylvia Henneberger, Tel. 036944/ 50985; sylviahenneberger@web.de

29. - 31. Oktober
YOGASEMINAR fiir Ubende: ,, Wahlen und Nicht-Wahlen*
In unserem Alltag treffen wir standig Wahlen, bewusste und unbewusste. Oft sehen wir gar keinen Zusam-
menhang zwischen unserer Wahl und den Ereignissen in unserem Leben. Welche Wahlen sind gesund und
bringen Gliick und Erfolg in unser Leben? Welche Wahlen hingegen erzeugen Leid und Stress? Wie sieht ein
sinnvolles Nicht-Wahlen aus? Mit Yoga und Energiearbeit werden wir uns von einengenden Wahlmustern
trennen und neue schaffen oder starken, die uns eine Entwicklung in Liebe und Freiheit ermoglichen.

Kosten: 80 €;  fur Frihbucher bis 17.09.: 60 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Brigitte Bustorf (Yogalehrerin, Mitglied im BDY, Kassel),
Einzelstd. bitte mit B. Bustorf bis spatestens 27.10. absprechen. Tel. 0561-7298507

5. - 7. November



MEINE FAMILIE, MEINE BEZIEHUNGEN UND ICH. Erfillende Beziehungen mit Partnerinnen und Part-
nern, mit Kindern, Eltern, Freunden und Kollegen — wie gestalte ich sie? Und wo ist mein Platz? In der Grup-
pe finden wir gemeinsam Losungen fiir Konflikte. Neue Erkenntnisse und Klarheit lassen mich lebendige Be-
ziehungen leben. In die Arbeit flieBen ein: Tiefenpsychologie, Systemische Familientherapie, Familienstellen,
Verhaltenstherapie, Korpertherapie.

Kosten: 195 €; fir Frithbucher bis 24.09.: 175 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Ellen Kildau (Systemische Familientherapeutin, IGST, Wiesbaden)

Rainer Kildau (Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Wiesbaden)
Anmeld.: Angela Holland-Nell, Tel. 03693-578852

10. - 14. November
SCHWEIGEN UND TANZEN , Mein Herz will lauschen* Seminartage,
die uns in die Stille fiihren durch Impulse fiir Kérper, Geist und Seele; die uns Unterstiitzung geben flr die
Bewegungen, die die Stille in uns auslost. Eingeladen sind alle, die Lust und Mut haben, sich durch Bewe-
gung (Tanz) und Stille (Lauschen) dem Larm des Alltags zu entziehen und entsprechende Erfahrungen mit
sich zu machen. Es stehen ausschlieBlich Einzelzimmer zur Verfligung.

Kosten: 200 €; ftr Frithbucher bis 1.10.: 180 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Karla Fahr (Tanzpadagogin), Joachim Bock (Supervisor, Erfurt)

19. - 21. November
KREATIVSEMINAR , Rund um die Wolle*
Filzen, spinnen, formen, zwischen Herbst und Advent; sich austauschen, tanzen, kochen,...

Kosten: 35€;, fur Frihbucher bis 8.10.: 30 € Kursgebiihr, )
zzgl. 50 € (DZ)/ 55 € (EZ) Unterk. u. Lebensmittel plus Materialkost. f. zwei Ubernacht.
Leitung:  Kerstin Gryl, Elgersburg

26. November — 3. Dezember
ADVENTSFASTEN , Fasten, wandern, Traume leben*
Wir erfahren neue Leichtigkeit und beschwingtes Gehen, erlauben uns, die Weite unserer Traume und Wiin-
sche zuzulassen und machen uns zu einem erfiillten Leben auf den Weg.

Kosten: 195 €; fur Frihbucher bis 20.10.: 170 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Fastenkost *)
Leitung:  Margitta Krell (Fastenleiterin der dfa, Suhl)

3. - 5. Dezember
PHILOSOPHIEREN UBER LEBENSKONNERSCHAFT = Seminarreihe
ALLES SCHEINT MOGLICH - FREIHEIT LEBEN Eréffnungsseminar
Moderne Freiheit ist Versprechen und Fluch zugleich: fast alles scheint heute méglich. In der Fille der Ange-
bote, der taglichen und der grundsétzlich nétigen Entscheidungen im beruflichen und privaten Bereich wol-
len wir unsere Freiheit wahren, gestalten und erweitern. Gelingt es uns, Autor unseres ganz eigenen Lebens
zu sein? Oder leben wir an uns vorbei, werden wir gelebt?
Die mit diesem Seminar beginnende neue Seminarreihe zum Philosophieren tiber Lebenskénnerschaft
knilipft an die Tradition der philosophischen Lebenskunstseminare mit Wilhelm Schmid an und setzt sie mit
neuen Akzenten fort.

Kosten: 175 €; fur Frithbucher bis 24.10.: 150 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Carsten Passin, Gniest, Philosophischer Praktiker, philoSOPHIA e.V
Dorothea Hock, Erfurt, Philosophische Praktikerin, Theologin, philoSOPHIA e.V.

10. - 12. Dezember
MEDITATIONSSEMINAR “Stille Tage im Advent®
Dieses Wochenende zum 3.Advent mag besonders geeignet sein, zur Ruhe und zu sich selbst zu kommen.
Ohne alle Vorkenntnisse kann man verschiedene Formen der nichtthematischen Meditation und Achtsam-
keits-Ubungen fiir den Alltag kennenlernen. Spirituelle Anregung wird das Thema 'Mystik - was ist das?' bie-
ten und natrlich das Thema 'Advent - Ankommen'.

Kosten: 30- 50 € nach Selbsteinschatzung zzgl. ftr Unterk. u. Vollverpfl. *)
Leitung:  Gerhard Breidenstein (erfahrener Meditationslehrer, ev. Theologe; Murrhardt,)
Bobby Langer (erfahrener Meditationslehrer, Journalist; Wiirzburg)



Das differenzierte Preissystem hat sich bewdhrt. Wer kann, sollte sich fiir den , Unterstiitzerpreis“ ent-
scheiden. Damit wird auf der einen Seite die Inanspruchnahme des , Leider-Leider-Preises” fiir Menschen mit
schmalem Portemonnaie ermdglicht, zum anderen die groBere Unabhangigkeit und der Weiterbestand der Ar-
beit gestarkt.

*) Preise pro Ubernachtung fiir Unterkunft und Vollverpflegung bzw. Fastenkost in Euro:

bei langeren Kursen bei Wochenendkursen
"Leider- "Unter "Leider- "Unter
Leider- Normal- stiitzer Leider- Normal- stiitzer
Preis" preis preis" Preis" preis preis"
Einzelzi.u. Ferienwhns.zimmer 28 31 34 31 34 37
Doppelzimmer 23 26 29 26 29 32
3 - 4 - Bettzimmer 20 23 26 23 26 29

Flr Geringverdienende ist im Mehrbettzimmer ErmaBigung moglich!
Auch durch Mitarbeit in Haus, Hof od. Garten kénnen Sie Ihre Teilnahme an Seminaren erméglichen.

Ihre Anmeldung wird mit der Anzahlung der Kursgebtihr verbindlich (bitte das Seminar unter Verwendungs-
zweck angeben). Unterkunft und Verpflegung bitte wahrend des Seminars bar bezahlen.

Ev. Einkehrhaus Bischofrod Ktonr. 117 01 01 689 BLZ 840 540 40 KSK Hildburghausen

ABENDANGEBOTE:

é ,POLITISCHER SALON*

am politischen Austausch Interessierte aus der Region begegnen sich und lernen sich kennen: kleines
Abendessen, inhaltlicher Impuls, Zeit zum Gesprach und zum Entwickeln regionaler Projekte, ...

Termine: jeden 3. Donnerstag im Monat (16.9., 21.10., 18.11., 16.12.) 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 3 €/ Abend Leitung: Hilmar Fahr
d ,BEWEGUNG FUR DIE SEELE, DER WEISHEIT UNSERES KORPERS L AUSCHEN*

Abendangebot fir alle Interessierten aus der Region: Uns von Musik- und Tanzschatzen Europas be-
reichern lassen, Impulse fir die Lebensgestaltung empfangen.
Termine: jeden 1. Donnerstag im Monat (2.9., 7.10., 4.11., 2.12.) und 3. Dienstag (21.9., 19.10., 16.11.,

21.12)) 18.00 - 21.00 Uhr
Preis: 5 €/ Abend Leitung:  Karla Fahr
VORSCHAU AUF 2011:
12.2. Perspektiven Erwachsenenbild. u. Mitgliedervers. Férderverein Ev. Einkehrh. B. (e.V.) D. Géttsching
6.-13.2.  Mit Bewegung und Entspannung gut zu mir sein (Skilanglauf, Tanz) S. Wachtler, R. Winkler, J Holzheuer
25.3.-14. Fasten K. Fahr, Peter (Lui) Trankner
294.-1.5. "Dem Erwachen auf die Spur kommen" K. Fahr; S. Rothe
3.-8.5. Mediation und Gesundheitstraining nach Simonton I. BoB, C. Beeker
2.6. Himmelfahrtsfest
24.- 26.06. Seminar mit Tanz K. Fahr

Das Einkehrhaus wird von Hilmar Fahr, Erwachsenenpadagoge und Dipl.-Gartenbauingenieur, geleitet. Herr Erich Gott-
schlich ist mit 50% Anstellung als Hausmeister und Wirtschaftsleiter tatig. Nach Méglichkeit unterstiitzen die Arbeit des Hau-
ses ein Zivildienstleistender oder ein/e Mitarbeiterln, der/ die ein , Freiwilliges 6kologisches Jahr* leistet. Bei der Umsetzung
des Programms arbeiten verschiedenste Seminarleiterlnnen mit. Karla Fahr, Tanzpadagogin (Integrative Tanzpadagogik)
und Dipl.-Gartenbauingenieurin ist auf tanzpadagogischem Gebiet selbstandig, gestaltet einen wesentlichen Teil der inhalt-
lichen Angebote und leistet in vielen Bereichen ehrenamtliche Arbeit.

Gesamtlage: Durch die neuen Angebote, Projektbeantragungen fiir 2011 und vielen Initiativen aus dem Foér-
derverein ist die Arbeit auch 2011 fortzufiihren.

Das Haus lebt durch Eure/ Ihre Unterstiitzung: seien es gute Gedanken, helfende Hdinde, finanzielle Beitrd-
ge, Referententitigkeit mit teilweise oder vollstindig gespendeten Honoraren, u.v.a..

Um die Seminare und das Haus in Selbstversorgung noch besser auszulasten, sind wir auf Werbung ange-
wiesen.lhre/Eure Empfehlungen ist die beste.

Spenden konnen wir nach wie vor gut gebrauchen. Wenn Sie/lhr in diese Arbeit Geld investieren, verwandelt
es sich zum Beispiel in Okokost, erméglicht, eine Oase zu bewidssern und trigt zu Heilung bei.



Durch Mitgliedschaft im Forderverein konnen Sie die Arbeit des Hauses unterstiitzen. Konto fiir Spenden und Mitg-
liedsbeitrage: Forderverein Ev. Einkehrhaus Bischofrod (e.V.), Ktonr. 500 234 701 8, BLZ 370 601 93, Pax-Bank eG.
AuBerdem sind Spenden direkt an das Haus maoglich. Kontonummer s. unten!

Fiir alle, die das erste Mal kommen:

Es erwartet Sie ein 6kologischer Lebensort — anders als Tagungshauser im herkémmlichen Sinn.

In unserer Arbeit ist es uns wichtig, wie wir wahrend der Seminare zusammenleben und welche Verantwortung jede und
jeder fur sich sowie fir Haus und Gruppe entwickelt und ibernimmt.

Eine halbe Stunde Mitarbeit am Tag in Haus oder Kiiche ist Bestandteil aller Seminare.

Ich freue mich auf die Begegnungen und griiBe Sie und Euch herzlich

Hilmar Fahr

Bei Anzahlung der Kursgebtihr bitte das Seminar bei Verwendungszweck angeben:
Ev. Einkehrhaus Bischofrod = Kontonummer 117 01 01 689, BLZ 840 540 40 KSK Hildburghausen

Spenden, Mitgliedsbeitrage fiir den Férderverein: s. vorletzter Abschnitt

Ev. Einkehrhaus Hauptstr. 3 98553 Bischofrod Tel. 036873/ 20474 Fax 036873/ 20048



