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PROGRAMM 2012

November 2011
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
das Thema des Jubilaums im Mai mdchte verdeutlichen: Lernen mit Geschichten und aus der Geschichte kann
Freude und Lust fur Herz, Geist und Koérper bereiten und es gab und gibt lebensdienliche Einfélle. In Zeiten, in
denen uns die Briichigkeit der materiellen und finanziellen Grundlagen des Lebens deutlich bewusst wird, sind
diese Ideen von Néten.
Die bewéahrten Seminare, die auch 2012 wieder stattfinden, wie z. B. Fasten, Mediation u.a., stirken uns als
Personlichkeit, starken den Zugang zu inneren Quellen. So koénnen wir Kraft finden, auch far
buirgerschaftliches Engagement, um z.B. Ansétze einer solidarischen Okonomie zu férdern.
Wie diese alternative Okonomie ansatzweise Wirklichkeit werden kann, damit beschéftigt sich das dritte
Seminar im Januar dieses Jahres der 2011 begonnenen neuen Seminarreihe.
Viel Spa3 und gute Erkenntnisse bei der Teilnahme an unseren Angeboten!
Das Haus koénnen Sie in Selbstversorgung auch mit [hren Gruppen nutzen.

20. — 22. Januar drittes Seminar der dreiteiligen
Seminarreihe
“ANSATZE UND BAUSTEINE EINER LEBENSDIENLICHEN OKONOMIE*
In zwei zurickliegenden Wochenendseminaren wurde an den Ansatzen und Bausteinen einer Solidarischen
Okonomie gearbeitet, die die Akademie Solidarische Okonomie seit 2008 zusammentrug. In dem dritten
Seminar werden die wichtigsten Erkenntnisse aus den ersten Seminaren aufgegriffen und nach politischen
Strategien und Handlungsmdglichkeiten, nach dem Wirken zivilgesellschaftlicher Gruppen, der Kirchen und
des Einzelnen gefragt.
Da die Hauptinhalte der beiden vorausgegangenen Seminare aufgegriffen werden, sind ,Neu®-
Interessentlnnen ebenfalls eingeladen.

Kosten: 80 €;  fur Frihbucher bis 6.01.: 60 € Kursgebuhr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
*)

Leitung: I?;ernd Winkelmann, Klaus Simon, Norbert Bernholt (Mitglieder der Akademie Solidarische
Okonomie)

29. Januar - 5. Februar
MIT BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG GUT ZU MIR SEIN eine Woche Ski-Langlauf, Qi Gong, Tanz,
Gesprach, Sauna, Ruhe im Thuringer Wald, vom Winter zum Frithling hin

Kosten: 180 €; far Frahbucher bis 6.01.: 160 € Kursgebiihr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
)
Leitung:  Reinhild Winkler (Berlin), Susanne Wachtler (Erfurt), Jirgen Holzheuer (Kassel)

4. Februar (Achtung: in der Vorschau 2012 falsch angekiindigt)
PERSPEKTIVEN DER ERWACHSENENBILDUNG Seminar sowie ordentliche Mitgliederversammlung fir
Mitglieder des Fordervereins Ev. Einkehrhaus Bischofrod (e.V.) und Interessierte

Leitung:  Dietrich Gottsching (Vorsitzender des Vereins, Erfurt) Zeit:10.00 - 16.00
Uhr

10. — 12. Februar
YOGASEMINAR fiir Ubende
[llusionen aufgeben... sich fur die eigene Wahrheit 6ffnen... die innere Kraft erfahren. An diesem
Wochenende werden ausgewahlte Heilsteine fir den Prozess der Reinigung und Neu- Ausrichtung mit
eingesetzt.

Kosten: 80 €;  fur Frihbucher bis 6.01.: 60 € Kursgebuhr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
*)



Leitung:  Brigitte Bustorf (Yogalehrerin, Mitglied im BDY, Kassel),
FEinzelstd. bitte mit B. Bustorf bis spatestens 28.2. absprechen. Tel. 0561-7298507

2. — 4. Marz
TANGO ARGENTINO das Wochenende genieBen mit den grundlegenden Schritten von Tango
Argentino, entspannen, wandern, Kérperiibungen in der Natur

Kosten: 90 €;  flr Fruhbucher bis 20.01.: 70 € Kursgebthr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
*)

Leitung:  Jorg Muller (Tangotédnzer, Erfurt), Karla Fahr (Tanzpadagogin)

Anmeldung und Anzahlung: Karla Fahr ,tanzerfahren” Tel. 036873/ 20474 oder einkehrhaus@gmzx.de

9.-16. Marz
FASTENSEMINAR "Wann, wenn nicht jetzt" Aufmerksamkeit entwickeln fir das, was genau jetzt ist; mich,
meinen Korper, meine Gedanken und Gefithle wahrnehmen und beobachten, tiben, eine bewusste Wahl
zu treffen, um zu handeln. Wir ndhern uns dem Thema im Gesprach, im Schweigen und mit
Koérperubungen.
Fasten nach Buchinger und Lutzner mit Wandern.

Kosten: 195 €; far Frahbucher bis 3.02.: 170 € Kursgebhr, zzgl. Unterk. u. Fastenkost
*)

Leitung:  Karla Fahr (Tanzpadagogin), Peter Lui Trankner (Stimme und Bewegung)

20. — 22. April
MEINE FAMILIE, MEINE BEZIEHUNGEN UND ICH  Erfullende Beziehungen mit Partnerinnen und
Partnern, mit Kindern, Eltern, Freunden und Kollegen — wie gestalte ich sie? Wo ist mein Platz? In der
Gruppe finden wir gemeinsam Losungen fur Konflikte. Neue Erkenntnisse und Klarheit lassen mich
lebendige Beziehungen leben. In die Arbeit flieBen ein: Tiefenpsychologie, Systemische Familientherapie,
Familienaufstellung, Verhaltenstherapie, Korpertherapie

Kosten: 195 €; far Frahbucher bis 9.03.:175 € Kursgebthr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
)

Leitung:  Rainer Kildau (Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, Wiesbaden)
Ellen Kildau (Systemische Familientherapeutin, Wiesbaden)

Anmeldung und Anzahlung: Angela Holland-Nell, Tel. 03693-578852 oder angel-feng-shui@gmzx.de

30.April — 2. Mai
EINFUHRUNG IN MEDIATION — VERMITTLUNG IN KONFLIKTEN; Mediation als konstruktive Form der
Konfliktlésung kennen lernen, bei der die Konfliktparteien (in Partnerschaft, Schule, unter Nachbarn,...)
von der Mediatorin bei der Klarung unterstitzt werden und Lésungen suchen, die fir beide Seiten
annehmbar sind; Uben, mit Konflikten produktiver und entspannter umzugehen, sie als Chance zu sehen;
gewaltfreie Kommunikation (nach Rosenberg)

Kosten: 65¢€; fur Frihbucher bis 19.03.: 50 € Kursgebuhr, 85 € insgesamt bei Buchung von
Gesundheitstraining und Mediation, zzgl. Unterk. u.
Vollverpfl. *)

Leitung:  Conny Beeker (Dipl.- Sozialpad., Mediatorin, Jena), Ingrid BoB (Mediatorin, Dusseld.)

2. - 6. Mai
GESUNDHEITSTRAINING (Simonton) ,Sinnvoll leben mit chronischen Krankheiten® verbunden mit
Logotherapie (Sinnfindung) fuar chronisch Kranke, Angehérige und Interessierte. Nach
Entspannungsiibungen werden u.a. folgende Themen bearbeitet: Schutz vor Krankungen,
Starkung des Immunsystems,...

Kosten: 65 €;  far Frahbucher bis 19.03.: 50 € Kursgebthr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
)
Leitung: Ingrid BoB (Sozialarbeiterin, Gesundheitstrainerin, Diisseldorf)
11.-13. Mai
LEBENDIG SEIN

Aus dem Alltag heraustreten, innehalten, dem Herzen lauschen, folgen und neue Sichtweisen wahrnehmen.
Koérper und Seele ndhren mit kulinarischen Késtlichkeiten, die wir gemeinsam zubereiten.

Yoga, gefiihrte Reisen nach innen, energetische Heilarbeit und Heilsingen 6ffnen das Herz und lassen uns
die Kraft der Mitte sptiren und lebendig werden.

Kosten: 175 €; fur Frahbucher bis 19.3.: 160 € Kursgebthr, zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.
)



Leitung:
Yoga)

Angela Holland-Nell (Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Feng Shui Beraterin, Kursleiterin fiir

Anmeldung und Anzahlung: Angela Holland-Nell, Tel. 03693-578852 oder angel-feng-shui@gmx.de

GESCHICHTE, GESCHICHTEN, EINFALLE
30 Jahre Einkehrhaus —750 Jahre Bischofrod

Jahresfest des “Fordervereins Ev. Einkehrhaus® und Familienfest der Region in Bischofrod am
17.Mai 2012 Himmelfahrt

15.-17. Juni )
,AUS DER FULLE LEBEN*

Kosten: 65 €;
*)
Leitung:
7.-21. Juli

y an den langsten Tagen des Jahres innehalten, die Seele baumeln lassen, die
Uppigkeit der Schoépfung wahrnehmen und genieBen, diese Zeit feiern mit ruhigen und bewegten
komplexen Tanzen des Jahreskreises. Fur Tanzgelubte bzw. Naturtalente.

far Frahbucher bis 4.05.: 55 € Kursgebiihr,

Karla Fahr (Tanzpadagogin, Integrative Tanzpadagogik)

zzgl. Unterk. u. Vollverpfl.

INTERNATIONALES UMWELTCAMP in Zusammenarbeit mit dem Okumenischen Jugenddienst Berlin.
Jugendliche aus europdischen Landern, einschlieBlich Deutschland sind eingeladen. Begegnung und
gemeinsame Naturschutzarbeit stehen im Mittelpunkt. Freizeit und Exkursionen kommen dabei nicht zu
kurz. Bitte fordert die genauere Ausschreibung fur das Camp an! (www.ejbo.de/workcamp)

Leitung:

23.-27.Juli

Hilmar Fahr und Team

KINDER - FERIEN - FREIZEIT des Kirchenkreises Henneberger Land

Leitung:

Adelino Massuvira, (ndhere Infos bei Adelino Massuvira Joao: 03681/ 308193)

Einzelzi.u. Ferienwhns.zimmer
Doppelzimmer
3 - 4 - Bettzimmer

moglich!

Ev. Einkehrhaus Bischofrod,

bei langeren Kursen

"Leider- "Unter
Leider-  Normal- stltzer
Preis" preis preis"
28 31 34
23 26 29
20 23 26

Fur Geringverdienende ist im Mehrbettzimmer ErméaBigung

*) Preise pro Ubernachtung fiir Unterkunft und Vollverpflegung bzw. Fastenkost in Euro:

"Leider- "Unter
Leider- Normal- stitzer
Preis" preis preis"
31 34 37
26 29 32
23 26 29

Auch durch Mitarbeit in Haus, Hof od. Garten kdnnen Sie lhre Teilnahme an Seminaren ermoglichen.

[hre Anmeldung wird mit der Anzahlung der Kursgebuhr verbindlich (bitte das Seminar unter
Verwendungszweck angeben). Unterkunft und Verpflegung bitte wahrend des Seminars bar bezahlen.

Ktonr. 117 01 01 689 BLZ 840 540 40

bei Wochenendkursen

KSK Hildburghausen

Das Preissystem hat sich in den letzten Jahren bewahrt. Wer kann, sollte sich fur den ,Unterstltzerpreis”
entscheiden. Damit wird auf der einen Seite die Inanspruchnahme des ,Leider-Leider-Preises” fir Menschen
mit schmalem Portemonnaie ermdéglicht, zum anderen die groBere Unabhangigkeit und der Weiterbestand der

Arbeit gestarkt.

ABENDANGEBOTE:

¢ ,BEWEGUNG FUR DIE SEELE, DER WEISHEIT UNSERES KORPERS LAUSCHEN"
Abendangebot fur alle Interessierten aus der Region: Uns von Musik- und Tanzschatzen Europas

bereichern lassen, Impulse fur die Lebensgestaltung empfangen
jeden 1. Donnerstag im Monat (5.1., 2.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6., 5.7., 2.8., 6.9.) und
jeden 3. Dienstag (17.1., 21.2., 20.3., 17.4., 15.5., 19.6., 17.7., 21.8., 18.9.)

Termine:

18.00 — 21.00 Uhr



Preis: 5 €/ Abend Leitung: Karla
Fahr

VORSCHAU AUF DEN HERBST:

19.-21.10. Meine Familie, meine Beziehungen und ich Leitung: Ellen und Rainer
Kildau

2.-4.11. Yogaseminar Leitung: Brigitte
Bustorf

16.-18.11. Rund um die Wolle Leitung: Kerstin
Gryl

28.11.-2.12. Schweigen und sich bewegen Leitung: Karla Fahr, Joachim
Bock

Das Einkehrhaus wird von Hilmar Fahr, Erwachsenenpddagoge und Dipl.-Gartenbauingenieur, geleitet. Herr Erich
Gottschlich wird zum Januar in die Rente verabschiedet. Wir danken fiir sein Engagement und seine
Einsatzfreude fiir das Haus. Fiir seinen neuen Lebensabschnitt wiinschen wir ihm alles Gute.

Nach Méoglichkeit unterstiitzen die Arbeit des Hauses ein/e Mitarbeiterln, der/ die ein ,Freiwilliges 6kologisches Jahr*
leistet. Mit Wegfall des Zivildienstes ist eine groBe Licke entstanden. Bitte werben Sie fiir die Besetzung einer Stelle
des neuen Bundesfreiwilligendienstes (Bufdi).Bei der Umsetzung des Programms arbeiten verschiedenste
Seminarleiterlnnen mit.

Gesamtlage: Durch die Fortfithrung des Projektes ,Solidarische Okonomie im offentlichen Diskurs- eine
Alternative zur neoliberalen Wirtschaftsweise“ und vielen Initiativen aus dem Forderverein ist die Arbeit
auch uber 2012 fortzufiihren.

Das Haus lebt durch Eure/ Ihre Unterstiitzung: seien es gute Gedanken, helfende Hande, finanzielle Beitrige,
Referententatigkeit mit teilweise oder vollstandig gespendeten Honoraren, u.v.a..

Um die Seminare und das Haus in Selbstversorgung noch besser auszulasten, sind wir auf Werbung
angewiesen. Jhre/Eure Empfehlungen ist die beste.

Spenden kénnen wir nach wie vor gut gebrauchen. Wenn Sie/lhr in diese Arbeit Geld investieren,
verwandelt es sich zum Beispiel in Okokost, erméglicht, eine Oase zu bewissern und trigt zu Heilung bei.
Durch Mitgliedschaft im Forderverein konnen Sie die Arbeit des Hauses unterstiitzen. Konto fiir Spenden und
Mitgliedsbeitrage: Forderverein Ev. Einkehrhaus Bischofrod (e.V.), Ktonr. 500 234 701 8, BLZ 370 601 93, Pax-Bank
eG.

AuBerdem sind Spenden direkt an das Haus moglich. Kontonummer s. unten!

Fir alle, die das erste Mal kommen:

Es erwartet Sie ein 6kologischer Lebensort — anders als Tagungshauser im herkdémmlichen Sinn.

In unserer Arbeit ist es uns wichtig, wie wir wahrend der Seminare zusammenleben und welche Verantwortung jede und
jeder fir sich sowie fur Haus und Gruppe entwickelt und tibernimmt. Verpflegt werden Sie weitgehend mit Lebensmitteln
aus Bio-Anbau mindestens nach EG-Norm, Produkten, die fair gehandelt, in der Region erzeugt bzw. selbst angebaut
wurden.

Eine halbe Stunde Mitarbeit am Tag in Haus oder Kiiche ist Bestandteil aller Seminare.

Ich freue mich auf die Begegnungen und grif3e Sie und Euch herzlich

Hilmar Fahr
Bei Anzahlung der Kursgebtihr bitte das Seminar bei Verwendungszweck angeben:
Ev. Einkehrhaus Bischofrod Kontonummer 117 01 01 689, BLZ 840 540 40 KSK
Hildburghausen

Spenden, Mitgliedsbeitrage fur den Forderverein: s. vorletzter Abschnitt

Ev. Einkehrhaus Hauptstr. 3 98553 Bischofrod Tel. 036873/ 20474 Fax 036873/20048



